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0
L EÇO N  0

Bienvenue !

Découverte

mettre l'apprenant dans l'ambiance et montrer les six personnages de la méthode.

Écoutez ♪ piste 0.1  et répétez.

Bonjour ! — Bonjour !

Salut ! — Salut !

Ça va ? — Oui, ça va. Et vous ? — Ça va bien, merci.

Au revoir ! — À demain !

Exercice 0.1.  Écoutez ♪ piste 0.1 , fin de l'enregistrement) quatre mini-dialogues. Écrivez le numéro

sous la bonne image (a, b, c, d : deux personnes qui se serrent la main, deux amis qui se font la bise,

une personne qui quitte une pièce, une personne qui arrive le matin).

associer chacun des quatre mini-dialogues à une situation de salutation (a, b, c, d).
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Points de langue

Notez bien ! Saluer

Le matin et l'après-midi : Bonjour. Le soir : Bonsoir. La nuit : Bonne nuit.

Avec un ami : Salut ! Pour partir : Au revoir. / À bientôt. / À demain.

Poli : « Comment allez-vous ? » — Ami : « Ça va ? »

L'alphabet. A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L, M, N, O, P, Q, R, S, T, U, V, W, X, Y, Z. Écoutez la ♪ piste 0.2  et

répétez.

Les nombres de 0 à 20. 0 zéro, 1 un, 2 deux, 3 trois, 4 quatre, 5 cinq, 6 six, 7 sept, 8 huit, 9 neuf, 10 dix,

11 onze, 12 douze, 13 treize, 14 quatorze, 15 quinze, 16 seize, 17 dix-sept, 18 dix-huit, 19 dix-neuf, 20

vingt.

Dans la classe. Écoutez. Répétez. Regardez. Lisez. Écrivez. Je ne comprends pas. Pouvez-vous répéter, s'il

vous plaît ? Comment ça s'écrit ?

Pratique

Exercice 0.2.  Épelez votre prénom à votre voisin. Il l'écrit. Vérifiez ensemble.

Exercice 0.3. Écoutez ♪ piste 0.3  et écrivez les nombres que vous entendez. Réponses en fin d'unité.

Exercice 0.4. Levez-vous. Saluez trois personnes de la classe. Répondez à « Ça va ? ».
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1
U N I T É  1

Se présenter

Contrat d'apprentissage

À la fin de l'unité, je sais :

1. saluer et prendre congé en français ;

2. me présenter (nom, âge, nationalité, ville) ;

3. dire où j'habite et ce que je parle ;

4. remplir une fiche de renseignements ;

5. poser trois questions simples à une personne.

Tâche finale : je me présente en 30 secondes et je remplis une fiche d'inscription à un cours de français.

Leçon A — « Salut, moi, c'est Amina ! »

DÉCOUVERTE

montrer la situation (rencontre dans un escalier) pour faciliter la compréhension globale.

Écoutez ♪ piste 1.1  puis lisez.

AMINA

Bonjour, madame. Je m'appelle Amina. J'habite au troisième étage.

MME GARNIER

Bonjour, Amina. Moi, c'est Mme Garnier. J'habite ici.

AMINA

Enchantée. Vous êtes française ?

MME GARNIER

Oui, je suis française. Et vous ?

AMINA

Je suis marocaine. Je viens de Casablanca.
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MME GARNIER

Bienvenue dans l'immeuble !

Exercice 1.  Vrai ou faux ?

1. Amina habite au troisième étage.

2. Mme Garnier est marocaine.

3. Amina vient de Rabat.

4. Mme Garnier dit « Bienvenue » à Amina.

POINTS DE LANGUE

Grammaire — Observez. Je m'appelle Amina. Je suis marocaine. Vous êtes française. Nous sommes

voisines.

Notez bien ! Le verbe être

Pronom Verbe

je suis

tu es

il / elle / on est

nous sommes

vous êtes

ils / elles sont

Devant une voyelle, je devient j' et me devient m' : j'habite, je m'appelle.

Notez bien ! S'appeler. Je m'appelle Amina. Comment vous appelez-vous ? — Comment tu t'appelles ?

Lexique — Saluer et se présenter. Enchanté(e). Bienvenue. Moi, c'est… Je viens de… Je suis… J'habite à…

Un immeuble. Un étage (le troisième étage). Un voisin, une voisine.

Phonétique. Distinguez [y] (« tu ») et [u] (« vous »). Écoutez ♪ piste 1.2  : tu / vous, du / doux, rue / roue.

Pour [y], la langue est en avant ; pour [u], elle recule. Répétez.

PRATIQUE

Exercice 2.  Complétez avec le verbe être : 1. Je ___ Tomás. 2. Vous ___ français ? 3. Lena ___

ukrainienne. 4. Nous ___ voisins. 5. Elles ___ françaises.

Exercice 3. Reliez les questions et les réponses : 1. Comment vous appelez-vous ? 2. Vous êtes

français ? 3. Vous venez d'où ? — a. Je viens de Dakar. b. Non, je suis colombien. c. Je m'appelle

Mamadou.
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Exercice 4. Jeu de rôle (binômes). Vous rencontrez un nouveau voisin. Saluez, présentez-vous,

demandez son prénom et sa ville d'origine.

Exercice 5. Écoutez ♪ piste 1.3  trois personnes. Notez leur prénom et leur ville.

Je retiens. Je m'appelle… Je suis… Je viens de… Vous êtes… ? / Tu es… ?

Leçon B — « Mes informations »

DÉCOUVERTE

montrer concrètement un guichet de mairie et un formulaire.

Écoutez ♪ piste 1.4  puis lisez. Lena est à la mairie. Hugo est agent d'accueil.

HUGO

Bonjour, madame. C'est pour un cours de français ?

LENA

Oui. Je m'appelle Lena Kovalenko. Ça s'écrit K-O-V-A-L-E-N-K-O.

HUGO

Merci. Quel âge avez-vous ?

LENA

J'ai quarante ans.

HUGO

Vous avez un numéro de téléphone ?

LENA

Oui, c'est le zéro six, zéro zéro, zéro zéro, zéro zéro, zéro un.

HUGO

Parfait. Et votre adresse ?

LENA

J'habite 8, rue des Lilas, à Lyon.
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Exercice 6.  Répondez : 1. Quel est le nom de Lena ? 2. Quel âge a-t-elle ? 3. Quelle est son

adresse ? 4. Qui est Hugo ?

POINTS DE LANGUE

Notez bien ! Le verbe avoir

Pronom Verbe

j' ai

tu as

il / elle / on a

nous avons

vous avez

ils / elles ont

L'âge : on utilise avoir. « J'ai quarante ans. » (pas « je suis quarante ans »).

Poser une question : Comment vous appelez-vous ? Quel âge avez-vous ? Où habitez-vous ? Quel est

votre numéro de téléphone ?

Lexique. Le nom. Le prénom. L'âge. L'adresse. La rue. Le code postal. Le numéro de téléphone. Le

courriel. La signature. Mon, ma / votre : mon nom, ma ville, votre adresse.

Les nombres de 21 à 99. 21 vingt et un, 22 vingt-deux … 30 trente, 40 quarante, 50 cinquante, 60

soixante, 69 soixante-neuf, 70 soixante-dix, 71 soixante et onze, 78 soixante-dix-huit, 80 quatre-vingts,

89 quatre-vingt-neuf, 90 quatre-vingt-dix, 99 quatre-vingt-dix-neuf. Écoutez la ♪ piste 1.5 .

Phonétique. Intonation de la question. Écoutez ♪ piste 1.6  : « Vous avez trente ans ? » (la voix monte). «

Vous avez trente ans. » (la voix descend).

PRATIQUE

Exercice 7.  Complétez avec avoir : 1. Tu ___ vingt-cinq ans. 2. Nous ___ deux enfants. 3. Elle ___ un

téléphone. 4. Vous ___ une adresse à Lyon ? 5. Ils ___ trente ans.

Exercice 8. Écoutez ♪ piste 1.7  et écrivez les numéros de téléphone.

Exercice 9. Remplissez cette fiche pour Lena : Nom / Prénom / Âge / Adresse / Téléphone.

Exercice 10. Posez cinq questions à un camarade (nom, âge, ville, téléphone). Notez ses réponses.

Je retiens. J'ai… ans. Mon adresse est… Mon numéro de téléphone est…
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Leçon C — « D'où venez-vous ? »

DÉCOUVERTE

Écoutez ♪ piste 1.8  puis lisez. Tomás, Mamadou et Lena sont au cours de français.

TOMÁS

Salut ! Moi, c'est Tomás. Je suis colombien. Je parle espagnol et un peu français.

MAMADOU

Enchanté, Tomás. Moi, je suis sénégalais. Je parle wolof, français et un peu anglais.

LENA

Bonjour. Je m'appelle Lena. Je suis ukrainienne, je parle ukrainien et russe.

J'apprends le français.

MAMADOU

Vous habitez à Lyon ?

LENA

Oui, j'habite dans le quartier des Lilas. Et vous, Tomás ?

TOMÁS

Moi, j'habite à Villeurbanne.

associer pays, drapeaux et nationalités (support de vocabulaire).



LEÇON 0 ET UNITÉ 1 : SE PRÉSENTER

france-naturalisation.net/fle10

POINTS DE LANGUE

Notez bien ! Les nationalités (masculin / féminin)

Masculin Féminin

français française

marocain marocaine

colombien colombienne

sénégalais sénégalaise

ukrainien ukrainienne

italien italienne

Je suis marocain (homme) / marocaine (femme). Pas « de » devant la nationalité.

Notez bien ! Les verbes en -er au présent : habiter, parler (réguliers). J'habite, tu habites, il habite, nous

habitons, vous habitez, ils habitent. Je parle, tu parles, il parle…

Lexique. Parler français / anglais / arabe / espagnol / russe / wolof… Je parle un peu. J'apprends le

français. J'habite à… Je viens de… Un ami, une amie. Un étudiant, une étudiante. Le quartier.

Phonétique. Féminin ou masculin à l'oral : colombien / colombienne. Écoutez ♪ piste 1.9  : on entend la

consonne finale au féminin.

PRATIQUE

Exercice 11.  Mettez au féminin : 1. Un voisin marocain → une voisine ___ 2. Un ami italien → une

amie ___ 3. Un étudiant français → une étudiante ___

Exercice 12. Complétez : 1. Amina ___ (habiter) à Lyon. 2. Je ___ (parler) français. 3. Nous ___

(parler) arabe. 4. Vous ___ (habiter) où ?

Exercice 13. Écoutez ♪ piste 1.10  trois personnes. Notez leur nationalité et les langues qu'elles

parlent.

Exercice 14. Écrivez cinq phrases pour vous présenter : « Je m'appelle… J'ai… ans. Je suis… Je parle…

J'habite à… »

Je retiens. Je suis + nationalité. Je parle + langue. J'habite à + ville.
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Savoir-faire socioculturel — Tu ou vous ?

montrer la différence entre une situation formelle (vous) et une situation amicale (tu).

Vous : avec une personne qu'on ne connaît pas, une personne âgée, un agent d'accueil, un employeur.

En général, c'est la forme de politesse par défaut.

Tu : avec la famille, les amis, les enfants, souvent entre collègues du même âge.

En cas de doute, utilisez vous. Si votre interlocuteur dit « On peut se tutoyer ? », vous pouvez passer

au tu.

La bise (des baisers sur la joue ; leur nombre varie selon les régions) existe entre amis ou famille ; elle

n'est pas obligatoire. Une poignée de main suffit dans les situations formelles.

Sur un formulaire, le nom est le nom de famille ; le prénom est le prénom usuel. On écrit souvent le

nom en majuscules.

Pour s'entraîner : france-naturalisation.net/fle

Tâche finale — « Je me présente »

1. Écrivez votre présentation (6 phrases) : nom, âge, nationalité, langues, ville.

2. Présentez-vous à voix haute à la classe, en 30 secondes.

3. Remplissez cette fiche d'inscription : Nom — Prénom — Âge — Nationalité — Adresse — Téléphone

— Langues parlées.

Grille d'auto-évaluation (cochez) :

☐ Je salue. ☐ Je donne mon nom et mon âge. ☐ Je dis ma nationalité. ☐ J'utilise je suis / j'ai / j'habite

correctement. ☐ On me comprend.

Bilan de l'unité 1 (10 questions)

1. Complétez : « Je ___ Tomás. » (être)

2. Complétez : « Elle ___ trente ans. » (avoir)

3. Quelle question pose-t-on pour connaître l'âge ?

4. Mettez au féminin : « un voisin sénégalais ».

https://france-naturalisation.net/fle
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5. Quel mot utilise-t-on pour dire bonjour le soir ?

6. Écrivez en lettres : 45.

7. « Vous » ou « tu » avec un agent d'accueil ?

8. Complétez : « J'___ à Lyon. » (habiter)

9. Associez : Casablanca — Maroc ; Kiev — ... ?

10. Comment demande-t-on à quelqu'un d'épeler son nom ?

Pour s’entraîner sur france-naturalisation.net

Test de niveau gratuit — 32 questions pour estimer votre niveau et savoir par où commencer. france-
naturalisation.net/test-niveau-tcf
Plan de 8 semaines — Toutes les fiches dans l’ordre, avec suivi de votre progression. france-
naturalisation.net/fle/parcours
Dictées audio — Écoutez, écrivez, puis comparez mot à mot avec la correction. france-naturalisation.net/fle/dictee

Corrigés

Leçon 0 : Exercice 0.1 ♪ piste 0.1  : 1 → b ; 2 → a ; 3 → c ; 4 → d. Exercice 0.2 : l'épellation est correcte si les lettres sont
dites une à une et comprises par le voisin. Exercice 0.3 ♪ piste 0.3  : 14, 7, 19, 12, 20. Exercice 0.4 : réponse libre ; critères
: salue, répond à « Ça va ? », est compris.
Exercice 1 : 1. Vrai. 2. Faux. 3. Faux (Casablanca). 4. Vrai.
Exercice 2 : 1. suis. 2. êtes. 3. est. 4. sommes. 5. sont.
Exercice 3 : 1 → c ; 2 → b ; 3 → a.
Exercice 4 : réponse libre ; critères : salue, se présente avec « je m'appelle / je suis », demande le prénom et la ville
d'origine de l'autre.
Exercice 5 ♪ piste 1.3  : 1. Sofia — Madrid. 2. Karim — Marseille. 3. Anna — Lyon.
Exercice 6 : 1. Kovalenko. 2. Quarante ans. 3. 8, rue des Lilas, à Lyon. 4. Un agent d'accueil à la mairie.
Exercice 7 : 1. as. 2. avons. 3. a. 4. avez. 5. ont.
Exercice 8 ♪ piste 1.7  : 06 00 00 00 00 ; 07 45 67 89 01 ; 01 23 45 67 89.
Exercice 9 : Nom : Kovalenko. Prénom : Lena. Âge : 40 ans. Adresse : 8, rue des Lilas, Lyon. Téléphone : 06 00 00 00 01.
Exercice 10 : réponse libre ; critères : cinq questions correctes (nom, âge, ville, téléphone) et réponses notées.
Exercice 11 : 1. marocaine. 2. italienne. 3. française.
Exercice 12 : 1. habite. 2. parle. 3. parlons. 4. habitez.
Exercice 13 ♪ piste 1.10  : 1. marocaine ; arabe et français. 2. sénégalais ; wolof et français. 3. ukrainienne ; ukrainien et
russe.
Exercice 14 : réponse libre ; critères : cinq phrases, verbes être / avoir / parler / habiter conjugués correctement, nationalité
accordée.
Bilan : 1. suis. 2. a. 3. « Quel âge avez-vous ? » (ou « Quel âge as-tu ? »). 4. une voisine sénégalaise. 5. Bonsoir. 6. quarante-
cinq. 7. vous. 8. habite. 9. Ukraine (Kiev est la capitale de l'Ukraine). 10. « Comment ça s'écrit ? / Pouvez-vous épeler votre
nom ? »

Pistes audio

Écouter toutes les pistes de cette partie
Scannez le code ou ouvrez france-naturalisation.net/ecoute-methode/2f676e21a76ab7f5eb/unite-1.
Chaque numéro de piste ci-dessous est aussi un lien direct.

0.1 (lucie, maxime) : salutations de la Leçon 0, puis quatre mini-dialogues pour l'exercice 0.1 : 1. « Salut ! Ça va ? —
Oui, ça va. » 2. « Bonjour, madame. Comment allez-vous ? — Ça va bien, merci. » 3. « Au revoir ! À demain ! » 4. «
Bonjour ! — Bonjour ! »

0.2 (lucie) : alphabet.

Les pistes audio de cette unité sont disponibles avec la version complète du livre (liens et codes QR dans chaque unité).

https://france-naturalisation.net/fle
https://france-naturalisation.net/test-niveau-tcf
https://france-naturalisation.net/fle/parcours
https://france-naturalisation.net/fle/dictee
https://france-naturalisation.net/ecoute-methode/2f676e21a76ab7f5eb/unite-1
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0.3 (maxime) : « quatorze, sept, dix-neuf, douze, vingt ».

1.1 (emilie = Amina, lucie = Mme Garnier) : dialogue de la Leçon A.

1.2 (lucie) : paires tu/vous, du/doux, rue/roue.
1.3 (emilie, maxime, lucie) : « Bonjour, je m'appelle Sofia. Je viens de Madrid. » — « Salut, moi, c'est Karim. J'habite à
Marseille. » — « Bonjour, je suis Anna. Je viens de Lyon. »

1.4 (maxime = Hugo, emilie = Lena) : dialogue de la Leçon B.

1.5 (lucie) : nombres de 21 à 99 (ceux de la liste).

1.6 (lucie) : intonation de la question et de l'affirmation.
1.7 (maxime) : trois numéros : « zéro six, zéro zéro, zéro zéro, zéro zéro, zéro zéro » ; « zéro sept, quarante-cinq,
soixante-sept, quatre-vingt-neuf, zéro un » ; « zéro un, vingt-trois, quarante-cinq, soixante-sept, quatre-vingt-neuf ».

1.8 (marcel = Mamadou, maxime = Tomás, emilie = Lena) : dialogue de la Leçon C.

1.9 (lucie) : colombien / colombienne, etc.

1.10 (emilie, marcel, lucie) : « Je suis marocaine. Je parle arabe et français. » — « Je suis sénégalais. Je parle wolof et
français. » — « Je suis ukrainienne. Je parle ukrainien et russe. »


