
FLE · NIVEAU B2 · PARCOURS ET INTÉGRATION 60-75 MIN

Faire un exposé oral de son parcours et de son intégration
(B2) FICHE APPRENANT

Nom : Date :

Plan conseillé

1. Introduction (30 s) : « Je vais vous parler de mon parcours depuis mon arrivée en France. »
2. Développement (3 min) : arrivée → premières difficultés → solutions → situation actuelle.
3. Conclusion (30 s) : projets et attachement : « Dans les années à venir, j’espère… »

Exemple d’exposé (extrait)

Je suis arrivé en France il y a huit ans. À l’époque, je ne parlais presque pas français et je ne connaissais
personne. Les premiers mois ont été difficiles : j’avais du mal à comprendre les démarches. Mais j’ai suivi des
cours de français, puis j’ai trouvé un emploi. Quand j’ai commencé à travailler, j’avais déjà fait connaissance avec
mes voisins. Aujourd’hui, je participe à une association de quartier. Dans les années à venir, j’aimerais continuer à
m’engager et, si ma demande est acceptée, voter.

Les temps

Temps Utilisation Exemple

passé composé action terminée J’ai trouvé un emploi.

imparfait situation, habitude, description Je ne parlais presque pas français.

plus-que-parfait action avant une autre J’avais déjà appris le français quand j’ai trouvé du travail.

présent situation actuelle Je participe à une association.

futur / conditionnel projet J’aimerais continuer à m’engager.

Exercice 1 : choisissez le bon temps

1. Quand je suis arrivé, je (ne pas parler / ne parlais pas) ______ français.
2. Il y a deux ans, j’(ai trouvé / trouvais) ______ un emploi.
3. Quand nous sommes arrivés à Paris, nous (avions déjà habité / avons déjà habité) ______ trois ans à Lyon.
4. Aujourd’hui, je (participais / participe) ______ à une association.

Exercice 2 : préparez votre plan

Écrivez cinq lignes : arrivée, difficulté principale, solution, situation actuelle, projet.

Exercice 3 : exposez (3 à 4 minutes)

Donnez votre exposé. Objectif : au moins deux temps du passé, trois repères de temps, un projet à la fin.

Écouter la leçon et les dialogues : scannez le code ou rendez-vous sur
france-naturalisation.net/fle/b2-faire-un-expose-oral-de-son-parcours-et-de-son-integration
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